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1924

Bereits 1924 wurde von Elly Herbst die Tanzschule
Herbst, die alteste und bekannteste Tanzschule
Bonns, ins Leben gerufen, die spater von ihrer Tochter
Ruth Herbst und im Anschluss vom Ehepaar Vogel
weitergeflihrt wurde.

1984

Ralf Lepehne, der mit seiner damaligen Partnerin
Lydia WeiBer mehrfacher Deutscher Meister und
zweifacher Weltmeister war, er6ffnete 1984 die
Tanzschule Lepehne am Belderberg 24.

1992
Ralf Lepehne (bernahm 1992 auch die Tanzschule
Herbst. Seitdem vereint die ADTV-Tanzschule
Lepehne Herbst Tradition und Zeitgeist. Dieser
Name steht flir einen qualitativ hochwertigen
Unterricht, bei dem auch der SpaBfaktor nicht zu
kurz kommt. Unser junges Team beweist, dass
Tanzkurse noch langst nicht ,eingestaubt” sind
und sich nicht nur auf Gesellschaftstanz beziehen.
Das Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche
und Erwachsene jeden Alters. Neben den klassi-
schen Gesellschaftstanzen, lernen Sie bei uns
West Coast Swing, Salsa und Tango Argentino. In
unserem Solotanzbereich unterrichten wir Hip
Hop, Zumba, Jazz/Modern, Stepptanz und Break-
dance. Fir Kinder ab 3 Jahren gibt es Ballett und
kreativen Kindertanz zur Férderung der friihkind-
lichen Entwicklung.

iiberzeugt mit Kompetenz, Ausdauer und Humor.

Inhaber, Geschéftsfiihrerin, ADTV Tanzlehrer, WCS ADTV Tanzlehrer, Staatl. gepriifte Gymnastik-
ADTV Tanzlehrer, ADTV Tanzlehrerin, &Tango Fachtanzlehrer, ADTV Tanzsporttrainer, lehrerin, Leiterin Abteilungen
Zumba Instructor Zumba Instructorin ADTV Tanzsporttrainer Senioren Fachtanzlehrer Showdance, Jazz & Ballett

ADTV Tanzlehrerin, . ADTV Tanzlehrer,
ADTV Tanzlehrer, ADTV Kindertanzlehrerin, ADTV Tanzlehreri n, Zumba Instructor, Jazz/Modern Fachlehrerin
Tango Fachtanzlehrer . WCS Fachtanzlehrerin .
W(CS Fachtanzlehrerin Hip Hop Instructor

Stepptanz Weltmeister Zumba Instructorin Zumba Instructorin
und Fachlehrer Breakdance Fachlehrer

Jazz/Modern Fachlehrer

Tanzschulhund

Salsa Fachlehrer Azubi zum Azubi 2ur Tanzlehrerin Azubi zur Tanzlehrerin
Veranstaltungskaufmann



In unseren Einsteigerkursen lernen Sie Foxtrott, Walzer, Tango und vieles mehr.

Inhalt der Grund- und Aufbaukurse ist das Welttanzprogramm nach dem Prinzip des Fiihrens und Folgens.

Was leisten wir fiir Sie?

- Vermittelt wird der Spafl an Bewegung in geselliger Atmosphdre

- Qualitativ hochwertiger Unterricht bei ADTV- und [HK-zertifizierten Tanzlehrern

- Parallelkurse konnen kostenfrei zusdtzlich besucht werden

- Versdumte Termine konnen vor- oder nachgeholt werden

-Videos zu den Kursinhalten stehen als Lernhilfe zur Verfligung

- Grundkursteilnehmer erhalten freien Eintritt zum Ubungstanzabend (samstags 20 Uhr)

Was kostet Sie [hr Tanzkurs?
Das hdangt davon ab, wie intensiv Sie tanzen mochten.

Kurslevel Unterrichtseinheit Preis Mitgliedschaft
Crashkurs Hochzeit 6 Wochen 90,- € keine Vertragsbindung
Grundkurs 12 Wochen 3 Ratena57,-€(171,-€) keine Vertragsbindung
Grundkurs & Aufbaukurs 20 Wochen 6 Raten a 42,- € (252,-€) keine Vertragsbindung
Tanzen als Hobby Wenn Sie unbegrenzt tanzen mochten, sprechen Sie uns an.

KURSTERMINE FUR ANFANGER & FORTGESCHRITTENE

Tanz - & Ubungsabende fiir Kursteilnehmer

Samstags finden regelmaBig Tanz - & Ubungsabende statt. Hier kénnen Sie frei tanzen und das Erlernte (iben
oder sich an der Bar entspannen und den anderen Paaren zuschauen.

Zusatzlich finden Themenabende mit Workshops in den Bereichen Discofox, Tango Argentino, West Coast Swing
und das Tanzsporttraining statt. Hier iberraschen wir Sie mit qualifizierten Gasttrainern, Szene-DJs oder Live Acts.

Alle Temine finden Sie in unserem Veranstaltungskalender auf unserer Homepage unter:

Abschlussball

Zweimal im Jahr findet unser groBer Abschlussball statt. Hier sind Sie herzlich eingeladen zu Live-Musik das
Tanzbein zu schwingen und Ihre Tanzkenntnisse in Ballatmosphare zu erproben. AuBerdem présentieren wir
lhnen ein Programm der Extraklasse: Stepptanz, Showdance, Breakdance, Hip Hop oder Latein- und Standard-
tanz — Sie werden bestens unterhalten! Unser Friihlingsball findet im Marz/April und unser Winterball im
November/Dezember statt. Karten erhalten Sie ca. 4 - 6 Wochen im Voraus bei lhrem Tanzlehrer.

Friithlingsball Winterball
Sa., 28.04. 2018, Stadthalle Bad Godesberg Sa.,01.12.2018, Maritim Hotel Bonn
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In den Medaillenkursen lernen Sie neue Tanze kennen und erweitern
die Tanze der Grundkurse um weitere Figuren und Fertigkeiten.




Alle Kurse starten im
Jan./Feb. und Sep./OKkt.

SpaB und Action? Topaktuelle Musik? Nette Leute kennen
lernen? In unseren Tanzkursen findet Ihr das alles und
noch mehr! Schiilertanzkurse sind Kult. Seit Jahrzehnten
treffen sich bei uns Schiler aus allen Stadtteilen und
Schulen zum Tanzkurs.

Zum Tanzkurs gehdren angesagte Tanzpartys, Discos
und Sonderveranstaltungen am Wochenende. Viele
Klassengemeinschaften melden sich geschlossen zu den
Grundkursen an.

Man kann sich auch in kleineren Gruppen oder alleine
anmelden, hier lernt man schnell jede Menge neuer
Leute kennen.

Der Hohepunkt des Tanzkurses ist traditionell der Ab-
schlussball. Der erste groBe Ball fiir die Schiiler vor dem
Abiball. Hier kann die ganze Familie einmal die festliche
Seite erleben und genieBen.

In den Schulferien NRW findet kein Unterricht statt.
Solltet Ihr einmal eine oder mehrere Stunden versaumt
haben, konnt Ihr diese an Parallel-Terminen nachholen.

ODER ONLINE UNTER
WWW.LEPEHNE-HERBST.DE
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Jugendtanzkreise

Tag Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Do 17:30 TC4 K
Fr 16:45 TC5 K
Sa 17:15 TC6 K
Sa 17:15 TC666 B
Sa 16:00 TC66 B
So 13:00 1C7 K
Dauer: 60 Min./Woche - Honorar: 30,- €/Pers./Mon.
Level Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Club Sa jederzeit 14:45 WCS) B
Club Sa jederzeit 13:30 WCS B

Dauer Club: 60 Min./Woche - Honorar: 30,- €/Pers./Mon.

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort

Sa jederzeit 15:30 LaFo K
Dauer: 90 Min./Woche - Honorar: 30,- €/Pers./Mon.

Anderungen vorbehalten!
Die aktuellsten Termine findet Ihr jederzeit unter

B = Belderberg K = KaiserstraBe

STUFE 1/ GRUNDKURSE
WELTTANZPROGRAMM (WTP)

GRUPPENERMASSIGUNG

Gemischte Gruppe ab 10 Personen

SPARPAKET

(99,-€+61,-€)
Buchung von 2 aufeinanderfolgenden Kursen

Foto: Carsten Schmitz






Sie haben das Tanzen zu lhrem Hobby gemacht und méchten weitere
Figuren lernen, lhre Haltung und Technik verbessern?! Finden Sie
lhren Lieblingstag, den passenden Lehrer und die netteste Gruppe in
einem unserer Tanzkreise. Die Palette reicht vom Einsteigertanzkreis
bis zum routinierten Traditionstanzkreis. Vereinbaren Sie jetzt lhre
Probestunden und lassen sich beraten!

u iy . TN | _
«  Wenn Tanzen Hobby wird... oder Sie den Beruf spater
erlernen wollen!

A :

So nach Vereinbarung  18:30  CC70  Thomas positive Paarharmonie.

So nach Vereinbarung  19:00 LC70 Patrick
So nach Vereinbarung  20:30 LC77 Gill

Dauer: 90 Min.Woche - Honorar: 35,- €/Pers./Mon.

Tag Beginn Uhrzeit ~ Kurs-Nr  Tanzlehrer  Ort
Mo jederzeit 19:15 CC10 Ronald K
Mo nach Vereinbarung  19:15 LC10 Frank B
Di  nach Vereinbarung  19:15 LC20 Frank B
Di  nach Vereinbarung  19:15 cC20 Ronald K Dieses Training ist fir Paare gedacht, die es ganz genau wissen wollen, an sich arbeiten
Di jederzeit 21:00 CC2 Ronald K oder sogar an einem Wettbewerb teilnehmen méchten.
Mi jederzeit 19:15  CC30 Meike K Entsprechend dem Reglement der GAL e.V. (German Amateur League) werden hier die
M! nach Yerelnparung 19:45 LC30 Pqtrlck B Grundlagen fir die erfolgreiche Prasentation der drei Turniertdnze pro Sektion gelegt.
Mi jederzeit 20:50 Ca Miriam K In den Standardts i L Walzer T d Ouickst din den latei
Do nach Vereinbarung _ 18:30 ccao Frank K n den Standardtanzen wird Langsamer Walzer, Tango und Quickstep und in den latein-
Do jederzeit 21:00 CC4 Maik B amerikanischen Tanzen Cha Cha Cha, Rumba und Jive verlangt. Man kann nur in einer
Fr  nach Vereinbarung  19:15 CC50 Thomas K oder auch in beiden Sektionen an den Start gehen, je nach Lust und Kénnen. Es werden
Fr__nach Vereinbarung  19:15  LC500 _ Ronald B im wochentlichen Wechsel Standard- und Lateintanze unterrichtet.
Fr jederzeit 20:00 LC50 Maik B
Fr jederzeit 21:00 CC5 Thomas K — . . o . .
I

= jederzeit 3130 LC55 Maik B Die Tellnahmej verpflichtet n.I.Cht zurTurm(irtellna.hme. Es wgrden keine neuen Flguren I<Ier|e.rnt,
So iederzeit 14:15 LC710 Patrick B sondern es wird das ganze "Drumherum" vermittelt: Technik, Tanzhaltung und Tipps fir die

K

B

B

Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort
Sa jederzeit 18:30 TST K

Dauer: 60 Min./Woche - Honorar: 30,- € /Pers./Mon. oder 10er Karte fiir 110,- €

Anderungen vorbehalten!
Die aktuellsten Termine finden Sie jederzeit unter

B = Belderberg K = KaiserstraBe

Termine unter www.lepehne-herbst.de
20 Uhr KaiserstraBe

12 13



Das neue breitgefacherte Angebot fiir Tanz-
interessierte ab 50 Jahre. Lernen Sie uns und die
Tanzschulfamilie kennen und schlieBen Sie auf
diesem Wege ganz leicht neue Bekanntschaften.
Schnupperstunden sind jederzeit moglich.

Thema Tag  Uhrzeit  Kurs-Nr  Ort

SpaB und Freude an Bewegung:
Freies Tanzen auch fiir Damen und Herren
ohne Tanzpartner, mit Vorkenntnissen

Tag  Beginn Uhrzeit  Kurs-Nr  Ort

Di jede Woche 14:30-16:30 TTS K

Solotanz Do 15:00 SeSolo K

Paartanz Do 16:00 SePaar K

Solotanz: Latein, Standard & Linedance ohne Partner
Paartanz: Latein & Standard paarweise

Dauer: 60 Min pro Woche - Honorar: 35,- €/Pers. jederzeit

kiindbar

Alle oben genannten Kurse finden in der
KaiserstraBe statt.
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Dauer: 120 Min. - Honorar: 4,50 €/Pers.

lhre Fragen zum Bereich Tanzen 50+
beantwortet hnen unser
Fachtanzlehrer Frank Alda unter
frank.alda@lepehne-herbst.de oder
unter der Telefonnummer
0228-630291




B

Saturday - West
Coast-Swing
25.11./16.12./20.01.

24.02./17.03.
Workshop: 20:00 Uhr
Social Dance: 21:30 Uhr

Discofox Nacht
mit Workshops & D]
11.11./30.12./03.02./10.03.
Workshop: 20:00 Uhr
Social Dance: 21:00 Uhr
Beginner: 19:30 Uhr

Tango Milonga
18.11./09.12./13.01./03.03.

Practica: 20:00 Uhr
Milonga: 21:30 Uhr

Tango Argentino
Stiltraining
Hier gehen wir detailliert
auf die Besonderheiten
und Grundlagen des Tango
Argentino ein.
Samstags zwischen
18.30 - 19.30 Uhr. Das
Stiltraining kostet
12,-€/Pers. Es kann auch
eine 10er Karte fiir 110,-€
erworben werden.

Super modern und doch mit langer Tradition! West Coast Swing ist ein
flieBender Tanz, auf sehr verschiedene Musikstile tanzbar und macht
Riesenspal!

Level Tag Einstieg/Beginn je Uhrzeit Kurs-Nr  Ort
Level 2 Club Fr jederzeit 19:30  WCSL2 K
Level 2 Club Mo jederzeit 20:50 WCSL2 K
Jugend Club Sa jederzeit 13:30  WCSJlc B

Jugend Club - Dauer: 60 Min/ Woche - Honorar: 30,- €/Pers./Mon.
Level 2 Club - Dauer: 75 Min/ Woche - Honorar: 35,- €/Pers./Mon.

Level Tag  Einstieg/Beginn je  Uhrzeit Kurs-Nr  Ort
All Level Fr jederzeit 18:15 DFALL K
Club Di jederzeit 21:00 DFClub B

Club - Dauer: 75 Min/Woche - Honorar: 30,- €/Pers./Mon.

Level Tag Beginn Uhrzeit Kurs-Nr Ort

Club So jederzeit 20:45 SAClub B

Club - Dauer: 60 Min/Woche - Honorar: 30,- €/Pers./Mon.

Erleben Sie die Kunst des Fiihrens und Sich-Fiihren-Lassens, die inten-
sive Verschmelzung zweier Menschen mit Musik.

Level Tag Einstieg/Beginn je Uhrzeit Kurs-Nr  Ort
Mittelstufe 1 Fr jederzeit 19:00 TaAgFr B
Mittelstufe 2 Mo jederzeit 18:00 L1814T K
Fortgeschritten Mi jederzeit 21:15 TangoA B
Stiltraining Fortge.  Sa 14-tégig 18:30 Stil K

Mittelstufe - Dauer: 60 Min/ Woche - Honorar: 30,- €/Pers./Mon.
Fortgeschrittene - Dauer: 90 Min/Woche - Honorar: 35,- €/Pers./Mon.

B = Belderberg K = KaiserstraBe

ODER ONLINE UNTER
WWW.LEPEHNE-HERBST.DE
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Hallo ihr Lieben,
auf diesem Wege machte ich mich Euch kurz vorstellen.
Ich bin Anna Molitor; 19 Jahre alt, und habe im September

Hallo zusammen,

Seit September bin ich nun hier an der Tanzschule im
zweiten Lehrjahr meiner Aushildung zur ADTV-Tanz-
lehrerin. Ich bin 20 Jahre alt und unterrichte in Kinder-
Jugend- und Erwachsenenkursen. Aufgewachsen bin ich
als Sandwich-Kind zwischen zwei Briidern in Meerbusch
und bin nun fir die Ausbildung ins schéne Bonn gezogen.
Als Kind habe ich schon friih mit Gerdteturnen, Geigen-
unterricht und Ballett angefangen, wo ich (ber 10
Jahre lang bei geblieben bin. Beim Turnen bin ich auch
schnell ins Trainer-Team eingestiegen und habe SpaB
am Unterrichten gefunden. Spéter habe ich dann das
Gesellschaftstanzen fir mich entdeckt, und vor Allem
meine Leidenschaft fiir Salsa hat mich nach dem Abi
zuerst nach Kuba und Costa Rica, und dann in die
Tanzlehrer-Ausbildung gefiihrt.

Zusammen mit Thomas und Johannes betreue ich sonn-
tags bei uns die Salsa-Angebote vom Einsteigerkurs bis
zum Club.

Zur Zeit bilde ich mich auch im Fachbereich Kindertanz

18

die Ausbildung zur ADTV Tanzlehrerin in der Tanzschule
Lepehne-Herbst begonnen.

Seit meinem fiinften Lebensjahr tanze ich leidenschaft-
lich gerne und konnte schon einiges an Erfahrung in ver-
schiedenen tanzerischen Bereichen sammeln. Im Friihjahr
2017 habe ich mein Abitur abgeschlossen und mich dann
dazu entschlossen, mein Hobby zum Beruf zu machen.
Ich kann es kaum erwarten, endlich loszulegen und freue
mich riesig auf alles, was auf mich zukommt. Auf Euch,
auf meine Kolleginnen und Kollegen, auf eine tolle ge-
meinsame Tanzzeit!

Bis bald im Kurs
Anna

weiter. Ansonsten bin ich immer daran interessiert, neue
Ténze kennenzulernen und flir mich zu entdecken. So bin
ich wie alle anderen natirlich auch begeistert vom West-
Coast-Swing und freue mich schon darauf, noch vieles
mehr zu lernen und an andere weitergeben zu kénnen!

Bis bald,
Josepha

Hi, ich bin Lea, bin 16 Jahre alt und gehe in die 10te
Klasse des Kardinal-Frings-Gymnasiums in Beuel.

Ich habe mein Praktikum vom 9.-20.1.17 hier in der
Tanzschule Lepehne-Herbst gemacht.

Da ich seit meinem vierten Lebensjahr tanze und davon
total begeistert bin, habe ich mir gedacht, dass ein Prak-
tikum in der Tanzschule genau das Richtige fiir mich ist.

So kam ich am ersten Tag des Praktikums mit Begeis-
terung, aber auch mit ein bisschen Aufregung, weil ich
nicht wusste was auf mich zukommt.

Als ich ankam habe ich Lotta, eine Freundin aus dem
Kindergarten dort getroffen und wir haben festge-
stellt, dass wir beide zeitgleich unser Praktikum in
der Tanzschule machen. Zuerst haben wir uns mit
Miriam zusammengesetzt, die uns erzéhlt hat, was
unsere Aufgaben in den nachsten Tagen sein werden.
Was ich besonders gut fand, dass wir im Vorhinein
eine E-Mail von der Tanzschule bekommen haben,
in der stand, wann wir im Biiro sind und mit wel-
chem Tanzlehrer wir zusammenarbeiten werden.
Quasi ein Stundenplan. Natiirlich hatten Lotta und
ich verschiedene Zeiten, damit es immer nur einen
Praktikanten pro Kurs gibt.

Nun zu den Aufgaben: Man wurde in viele Tanzkurse
eingeteilt. So war ich oft im HipHop, Zumba, Jazz (fur
Erwachsene sowie fiir Kinder) und beim Paartanz fur
Jugendliche und Erwachsene.

Zu den Tanzkursen kann ich sagen, dass man meistens
mitmachen durfte und wenn man nicht mitmachen

durfte, bekam man von den Tanzlehrern beobachtende
Aufgaben zur Analyse vom Unterricht im Allgemeinen.
Im Biiro war ich auch jeden Tag. Dort waren Quittungen
zu stempeln, sowie diese nach Datum und Nummern
zu sortieren. Weitere Aufgaben im Biiro waren das
Zuschneiden von Briefen, Vorbereiten von Willkom-
mensumschldgen, Schreddern von zu vemichtenden
Dokumenten und allgemeine Ordnung halten im Biiro.

Zum Ende hin kann ich Giber das Praktikum sagen, dass
es sehr viel Spafl gemacht hat und ich immer bereit wdre
es nochmal zu machen. Zudem kann ich es all denen
weiterempfehlen, die am Tanzen interessiert sind.
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12 Uhr

Koffer packen ist angesagt fir drei aktionsreiche Tage
Open-Air Spektakel in der Bonner Innenstadt.

14 Uhr

Der Marktplatz vor dem wunderschdnen Alten Rathaus:
friiher wurden hier gekronte Haupter und Staatsfihrer
empfangen und gefeiert, heute feiern wir an dieser Stel-
le ein Wochenende lang mit den Bonner Birgern und
Gasten das Bonnfest. Ich darf als Moderator, inzwischen
zum dritten Mal in Folge, die groBe Bihne betreuen.
Noch ist es ruhig auf dem Marktplatz, nur die Techniker
legen letzte Hand fiir perfekten Sound und stimmungs-
volles Licht an.

16 Uhr

Es geht los - drei Tage voller Aufregung und Spal an der
Moderation, Prasentation, Animation und den Begeg-
nungen der unterschiedlichsten Menschen.
Interessante  Gesprachspartner, abwechslungsreiche
Musikgruppen und Bands geben sich hier die Klinke in
die Hand.

Getanzt wird natirlich auch nicht zu wenig — sowohl
auf der Biihne als auch gerne mit den Zuschauern auf
dem Marktplatz selbst.
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12 Uhr

Hochoffiziell wird das Bonnfest von Oberbiirgermeister
Ashok-Alexander Sridharan eroffnet, der Dauerregen
kann der ausgelassenen Stimmung nichts anhaben.
Wir feiern auch in Gummistiefeln und Friesennerz.

12 Uhr

Die Sonne strahlt Uber Bonn, konigliches Wetter fiir
den Prinzessinnentag. Es wird getanzt und gesungen,
geschminkt und erzéhlt. GroB und Klein erleben bei
traumhaftem Wetter ein tolles Programm.

17 Uhr

Junge Bonner Gesangstalente stellen sich der Jury und
wir kiren die Bonnstars 2017.

18 Uhr

Der Bonner Kammerchor rundet ein tolles Fest ab. Ge-
meinsam mit allen Zuschauern ehren wir einen beson-
deren Brger der Stadt Bonn: Ludwig van Beethoven.
Die Ode an die Freude schallt diber den Marktplatz.

19 Uhr

Miide und gliicklich packe ich meine Koffer mit all den
Kostlimen und Klamotten der letzten drei Tage.

Es war wieder ein tolles und buntes Wochenende, ich
freue mich schon auf's nachste Jahr.

Wir sehen uns wieder vom 5.-7.0ktober 2018.
Euer Thomas
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SWING

Am 25. August 2017 war es endlich soweit: Bonns erstes eigenes West Coast Swing
Festival startete in seine erste Runde.

Der Festivalauftakt am Freitagabend war geprdgt von
vielen netten Gesprachen, guter Musik, neuen Be-
kanntschaften und vor allem vielen tollen Tanzen. Aus
Bonn und Kéln, aber auch aus Karlsruhe, Miinster, sogar
Norwegen waren viele Tanzer gekommen, die die Tanz-
flache die ganze Nacht durch bevdlkerten. Besonderes
Highlight des Abends war die Auffihrung der Rueda zu

,Galway Girl" von Ed Sheeran, die der WCS-Jugenddub
mit Gill einstudiert hatte.

Der Samstagmorgen begann mit einer Audition,
wobei die Lehrer die Tanzer in die Level 2,3 und 4
einteilten. AnschlieBend begannen die verschiedenen
Workshops mit wirklich tollen Lehrern: Auf den wei-
testen Weg hatte sich Laszlo aus Budapest gemacht.

I”'"I?H

- K ik ?
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Piotr und Marta waren aus Polen gekommen und Marc
und Mejrem aus Diisseldorf. Alle Trainer brachten ihre
personliche Note in die Workshops ein, doch sie alle
einte, dass trotz jeder Menge neuer Informationen der
SpaB wahrend des Unterrichts nie zu kurz kam und die
Begeisterung fiir den Tanz ihnen bei jedem Workshop
anzumerken war.

Samstagabend dann ein neues Bild in der Tanzschule:
Uberall Tanzer, die sich fiir das kommende Turnier
eintanzten, gegenseitig Nummern auf ihren Riicken
feststeckten oder nochmal ihre Schuhe aufrauhten.
Das Jack ‘n” Jill, eine Turnierform, bei der einem die
Tanzpartner zugelost - oder in unserem Fall zuge-
wiirfelt - werden.

Ob Teilnehmer der Competition oder begeisterter
Zuschauer, nach dem Finale hieB es erst einmal war-
ten - aber da mit dem Ende des Jack "n lills auch die
Party begann, flogen die folgenden zwei Stunden an

uns vorbei. Um Mitternacht wurden schlieBlich die
Gewinner verkindet.

Dann hieB es nur noch Staunen, denn nun folgte die
Pro Show. Unsere Trainer zeigten also ihr Kénnen und
jede ihrer Darbietungen war unheimlich beeindru-
ckend, es ist einfach immer wieder unglaublich so ge-
nialen Tanzern live zuschauen zu kénnen.

Das Festival fand am Sonntag, nach zwei weiteren
Workshops und einem gemeinsamen Mittagessen,
seinen Abschluss. Danach mussten wir uns schlieB-
lich alle voneinander verabschieden. Zum Glick
findet Symphony Swing nachsten August wieder

statt - und viele von
QQND
g iSWINGg

uns konnen es kaum
24.-26. August 2018

erwarten, wieder
dabei zu sein.

Alicia Speckmann

v T*




mit Weltmeister Bernd Paffrath (Dozent der Folkwang Universitdt d. Kiinste)

Level Tag Einstieg/Beginn je Uhrzeit Kurs-Nr  Ort
Einsteiger Mi jederzeit 19:00 PC2 B
Mittelstufe Mi jederzeit 20:.00  PC3 B
Fortgeschrittene  Mi jederzeit 21:00  PCF B

Schnupperstunden jederzeit méglich.
Dauer: 60 Min./Woche - Honorar: 31,- €/Pers./Mon.
B = Belderberg

NTAG,
sON NUAR
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Tanzen fiir Kinder und Jugendliche

Vom absoluten Beginner bis zum Profi lernt man bei uns Choreographien zu Chart und Hip Hop Tracks. Hier hast
Du die Mdglichkeit, Deinen eigenen Style herauszufinden, zu entwickeln und auszubauen.

Kurs Alter Beginn Tag  Uhrzeit  Kurs-Nr  Ort
— Hip Hop fiir Kinder ab 9 Jahre jederzeit Di 17:30  KTH20 K
' Hip Hop fiir Kinder ab 9 Jahre jederzeit Fr 17:00 KTH50 K
R Hip Hop Beginner ab 10 Jahre jederzeit Mi 16:00 Hip30 B
- Hip Hop Beginner ab 10 Jahre Warteliste Fr 18:00 Hip51 B
Hip Hop Beginner ab 14 Jahre jederzeit Di 16:00 Hip20 B
1 ‘I | g Hip Hop Beginner ab 14 Jahre jederzeit Fr 17:00 Hip50 B
I' ” 1 . \\5\ o2 Hip Hop Beginner ab 16 Jahre ab Januar Mi 17:00 Hip31 B
d = ; i . Hip Hop Fortge. ab 14 Jahre jederzeit Di 17:00 Hip22 B
Hier kénnen Sie an einer Schnupperstunde teilnehmen! | Hig HOE Fortge. 6 b }ederzeit 800 Higaz :
\ Hip Hop Masterclass ab 16 Jahre jederzeit Di 18:00 Hip28 B
. \ ' Hip Hop fiir Erwachsene ab 18 Jahre jederzeit Do 19:30  HHErw B
":—} HipHop Formation ab 14 Jahre nach Absprache  So 12:45  HHCast B
. Dauer: 60 Min./Woche - Honorar: 31,- €/Pers./Mon.
2":@”5& Inhaltliche Fragen beantwortet der Trainer unter maik.waschke@lepehne-herbst.de
Tag  Uhrzeit Level  Tanzlehrer Ort Sanfte Fitness fir frischgebackene Miitter zur Festi-
Mo 17:15 leicht Thomas K gung der tieferliegenden Bauchmuskulatur und des
Mo 18:00 Fitness Thomas Beckenbodens nach der Geburt.

Di 16:30 Kids Ines
Di 17:30 Kids2 Ines
Di 17:15 leicht Thomas

K
K Sobald das Baby seinen Kopf selber halten kann, sitzt
K
B
Di 18:00 Fitness  Thomas B
K
B
K
B

es wahrend der Ubungen sicher am Kérper der Mutter
im Tragesack.

Mi 18:00 Fitness Miriam
Do 18:15 Fitness Maik
Fr 17:55 Fitness ~ Thomas
So 10:30 Fitness Katja

Dauer Zumba Fitness / Kids: 60 Minuten

Der 8-wdchige Kurs findet Dienstag
oder wahlweise Mittwoch
Vormittag am Belderberg statt. ";ﬁﬂgf

Dauer Zumba Gold / leicht: 45 Minuten Wenn Sie Interesse an Kangakursen haben, Alter Tag Uhrzeit  Kurs-Nr Ort
Honorar Once-a-week-Tarif: 28,- €/Pers./Monat dﬁ“n melden Sie sich bitte in unserem 6-10 J. Mo 16:30  BreakN B
Honorar Everyday Tarif (Flatrate): 35,- €/Pers./Monat Biro oder schalugn unter 10-13 J. Mo 17:30 BreakA B
10er Karte: 110,- € ohne Vertragshindung www.kangatraining-raquel.de .
Dauer: 60 Min./Woche - Honorar: 31,- €/Pers./Mon.

. ab 14 ). Do 16:00  BreakD K

B = Belderberg K = KaiserstraBe l 4 M Dauer: 90 Min./Woche - Honorar: 31,- €/Pers./Mon.
28
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Flr Tanzer mit Vorkenntnissen wird die Jazztechnik mit klassischen und modernen Elementen unterrichtet.
Wichtige Elemente sind Dehnung, Choreographien entwickeln und die Verbesserung der Technik.

Thema Level Alter Tag Uhrzeit  Kurs-Nr ~ Ort
Jazz/Modern Mittelstufe 10-13 J. Mi 16:45 KC4 B
Jazz/Modemn Mittelstufe 12-15 ). Mo 17:15 KC8 B
JazzIModern Mittelstufe ab 14 J. Mi 17:45 JCM B
Contemporary Anfanger ab 16 J. Do 20:45 JC44 B
Jazz/Modem Fortgeschrittene ab 16 J. Do 19:30 JC4 B
Jazz Fitness Anfanger Erw. ab 30 J. Mo 20:30 JCA B

Dauer: 60 Min./Woche - Honorar: 31,- €/Pers./Mon.- Beginn: Jederzeit

B = Belderberg

Von Minis bis Spitzentanz ist altersgerechter, klassischer Tanz im Raum und an
der Ballettstange der Schwerpunkt des Unterrichts. Von klein auf werden die

Grundbewegungsarten, die Gesamtmotorik und die Orientierung im Raum ge-
schult, wahrend bei den &lteren Kindern vor allem an der Technik gefeilt wird.

Level Alter ~ Tag  Uhrzeit Kurs-Nr  Ort
Mini-Ballett 3-6 ). Fr 15:10 UC50 B
Klassisches Kinderballett 6-10J. Do 16:30 uc4 B
Klassisches Kinderballett 7-11).  Fr 15:55 BC5 B
Jugend Ballett Mittelstufe 10-13J).  Mi 15:45 BC3 B
Jugend Ballett Fortg. m. Spitze 12-15J. Mo 16:15  BC10 B
. Ballett Fortg. m. Spitze ab16J. Do 17:30 BC8 B
MODERN - KREATIV - SPORTLICH - KUNSTLERISCH Dauer: 60 Min./Woche - Honorar: 27,- €/Pers./Mon. - Beginn: Jederzeit
Unsere Trainerin Manuela Einmal leitet mehrere Kinder-, Jugend- und Erwachsenenformationen im Bereich
Modern & Showdance. Um an einer der Formationen teilnehmen zu kdnnen, muss man parallel einen Jazz- &
Ballettkursus bei uns besuchen. Der Einstieg in eine Formation ist nur nach einem Casting oder nach persénlicher
Absprache mit Manuela Einmal méglich. Weitere Informationen zu den Formationen gibt es im Tanzschulbiro.
Formationen Alter  Tag  Uhrzeit Kurs-Nr  Ort
Junioren Formation Bailadoras ab 11J. Do 16:30 FCB B
Workshops:  10:30-11:15 Jazz 10 - 15 Jahre  11:15-12:00 Modern ab 14 Jahre 12-13h open class Showdance Junioren Formatlon Saltare ab13J). Do 17:45 FCS B
Erw. Formation La Danza ab 14). Do 18:00 JCB B
Teilnahme kostenlos. Anmeldung im Biiro oder manuela.einmal@Iepehne-herbst.de ['Kopirait]-Dance Company ab16J. Fr 18:30 FCJ B

Bitte Tanzbekleidung mitbringen.
Honorar: 29,- €/Pers./Mon.
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Kindgerechter Unterricht ist die Basis flir unsere Kinderclubs. Fiir die Kleinsten heiBt das: Tanzspiele, Kinderténze,
Psychomotorik, Rhythmus- und Kérperschulung und vor allem: viel SpaB und Musik. Die etwas &lteren unter
den Kleinsten lernen auch schon erste Choreographien.

Kindergeburtstage bei
uns feiern!? Alter  Tag Uhrzeit  Kurs-Nr ~ Ort

Sie wollen Ihrer Tochter oder lhrem Sohn mal ab 6 Di 16:30 ZumKi5 K

ab 10 Di 17:30  ZumKi6 K

einen ganz besonderen Geburtstag schenken?
Ob HipHop, Videoclip Dancing, Breakdance oder
Kindertanz — unsere Tanzlehrer unterrichten Ihre
Geburtstagsgesellschaft ganz nach Wunsch.
Fragen Sie uns nach [hrem Wunschtermin!

Dauer: 60 Min./Woche - Honorar: 28,- €/Pers./Mon.

< ZUmEA
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Kindertanzkurse fiir Kinder im
friihen Vorschulalter von
3 - 6 Jahren

Spielerisch werden den Kindern die Grundbewe-
gungsarten des Balletts und die Orientierung im
Raum vermittelt. Die Forderung der Gesamtmotorik
steht hier im Vordergrund.

Alter Tag Uhrzeit  Kurs-Nr ~ Ort

3-6 . Fr 15:10 ués B

Dauer: 45 Min./Woche - Honorar: 27,- €/Pers./Mon.

Fiir alle Kinder, die sich gerne bewegen und SpaB an Musik und Tanz haben. Kinder mdgen ,, coole’
Choreos zu aktuellen Hits, denken sich aber gerne auch selber mal etwas aus. Unter fachlicher
Anleitung werden kindliche Kreativitat und feste Schrittfolgen miteinander verkniipft.

Tanzerische Fritherziehung
Unterrichtet werden Kindertdnze, Rhythmus-
schulung, psychomotorische Tanzspiele und
leichte Choreographien mit dem Ziel Freude an
Bewegung zu entwickeln.

Alter Tag Uhrzeit ~ Kurs-Nr  Ort

3-51J. Fr 15:00 ucs4 K
3-6 J. Fr 15:10 Ucs0 B
3-51J. Di 15:30 uc2o K
ab 4 ). Do 15:45 uc4o B

Dauer: 45 Min./Woche - Honorar: 27,- €/Pers./Mon.

Anderungen vorbehalten!
Die aktuellsten Termine finden Sie jederzeit unter

B = Belderberg K = KaiserstraBe

Thema Alter Tag Uhrzeit Kurs-Nr  Ort
Kindertanz** 6-9 J. Di 16:30 KT20 K
Kindertanz 6-9 J. Fr 16:00 KT50 K
Kindertanz & Hip Hop™* 9-11J. Di 17:30 KTH20 K
Kindertanz & Hip Hop 9-11 1. Fr 17:00 KTH50 K
Kreativer Kindertanz 10-13 ). Mi 16:45 KC4 B
Jazz/Modern/Kreativer Tanz 12-15 1. Mo 17:15 KC8 B

Dauer: 60 Min./Woche - Honorar: 31,- €/Pers./Mon.
** Neu im Angebot: Bitte Probetermin vereinbaren.

3




it DISCOFOX NACHT

TANZSPORT ABEND

CASTING HIp fop

SATURD
AY - WEST
COAST - SWING

—

CASTING JAZZ
UND SHOWDANCE

B‘{%‘;—‘ﬁ&fﬂ\“ﬂpﬁ
BE

TANGO ARGENTINO
MILONGA

MEDAILLENTEST DTA

FRUHLINGSBALL KARNEVALSPARTY
ERWACHSENE
KI A
1B -
AnderungenWorbehalten! ROSENMONTAGSZUG
ie aktuellsten Termine fin ederzeit unter
\?/ww.lzpehr:e—hTerbst.de F ‘t t
AMERICAN
CHRISTMAS SHOW JUGEND SPECIAL
Calklll 02.12.2017 fur Jugendlichf: und Erwqchsen:e,
Weihnachtsferien ~ 22.12.2017 - 06.01.2018 e
Karneval 08.02.2018 - 13.02.2018 - SYMPHONY SWING
Osterferien 24.03.2018 - 06.04.2018 NEU]AHRSEMPFANG WEST COAST
Friihlingsball 28.04.2018 Termine unter www.lepehne-herbst.de/termine SWING FESTIVAL
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